Lijst met regels

e Algemeen:

o Vertrouwelijke informatie over de activiteit kan gedeeld worden na het
ondertekenen van een geheimhoudingsverklaring. Bij het schenden van deze
verklaring volgt een waarschuwing die een jaar blijft staan. Bij een 2e fout wordt een
boete opgelegd.

=  Onder vertrouwelijke informatie valt informatie die van tevoren niet met de
gehele groep gedeeld wordt, zoals de indeling van de groepjes.

o Meer gedetailleerde informatie over dagprogramma wordt op verzoek gedeeld
(uitgezonderd van vertrouwelijke informatie).

e Maandelijkse borrels:

o Thema wordt niet eerder bekendgemaakt

o Voor aanpassingen bij borrels medische noodzaak geéist

o Mogelijke maatregelen na uitkomsten survey:

=  Mochten leden aangeven niet tegen een stroboscoop te kunnen, wordt deze
weggelaten bij de bijpraat borrels en borrel met een laagdrempelig thema.
=  Muziek eventueel zachter bij borrels met een laagdrempelig thema mocht dit
nodig zijn.
e Reizen:

o Bestemming wordt niet eerder gedeeld.

o Mocht je ooit tijdens de reis voor wat voor reden dan ook terug naar de verblijfplaats
willen, dan kan er altijd iemand van het bestuur of van de commissie met je mee.

e Cantus:

o Mocht het echt noodzakelijk zijn, dan is er de mogelijkheid om aan te geven dat je
niet naar voren wilt komen. Dit moet de IFAC ruim van te voren weten.

o Als je je echt moet excuseren kan je, eventueel bij iemand anders van het bestuur
dan de buddy van de IFAC, aangeven waarom. Als je er echt even uit moet zou dit
geen adtje moeten kosten.

Gehanteerde trigger warnings (wanneer iets op deze lijst in een activiteit voorkomt zal hier kort
voor gewaarschuwd worden bij de inschrijvingen op de website):

Gebruik van:

e Harde muziek

e Felle lichten

e Stroboscoop

e Rookmachine

e Kleine ruimtes/beperkte in- en uitgang

Thema’s (spreken over of media laten zien) van:

e Overlijden/zelfmoord
e (Seksueel) geweld

e (Dieren)mishandeling
e Zelfbeschadiging

e Bloed



Discriminatie

Eetstoornis

Seksuele themas
Dysforie/dysmorfie
Lichaamsmodificatie

Verslaving
Zwangerschap/miskraam/abortus
Geestesziekte

Specifieke actualiteit/geschiedenis



